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Sesion Inaugural del CLXI Afo Académico de la Academia Nacional de Medicina
de México

Siendo las 17:00 horas del miércoles 7 de febrero de 2024, da inicio la Sesion Inaugural del CLXI
Ao Académico de la Academia Nacional de Medicina. El Dr. Enrique Graue Hernandez da la
bienvenida a los miembros de la Academiay asistentes. Presenta al Presidium: Dr. German Fajardo
Dolci, Presidente de la Academia Nacional de Medicina; Dra. Oliva Lopez, Secretaria de Salud de
la CDMX; Dr. Raul Carrillo Esper, Vicepresidente de la Academia Nacional de Medicina; Dra.
Ana Carolina Sepulveda Vilddsola, Tesorera de la Academia Nacional de Medicina y Directora
de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Autonoma de México; Dr. Mercado,
Presidente de la Academia Mexicana de Cirugia; Dr. José Villanueva Clift de la Academia
Mexicana de Pediatria; asi como a los académicos honorarios: Dr. Juan Ramon de la Fuente, Dr.
Julio Sotelo Morales y a los presidentes de Departamentos, Dr. Carlos Eslava, Dra. Raquel
Guerson, Dra. Ma. Eugenia Rodriguez, asi como a los expresidentes de esta Academia.

A continuacién, el Dr. German Fajardo Dolci, presidente de la Academia de Medicina, da un
mensaje de bienvenida y un resumen de las actividades realizadas durante el afio 2023. Comenta
gue somos herederos de una gran tradicion cientifica y humanista y que la historia de la Academia
Nacional de Medicina esté ligada a la de nuestro pais y al desarrollo de las Instituciones de Salud.
Habla de los médicos que con su trabajo han engrandecido el camino de la Medicina Mexicana
que es universal y que el valor de la Academia esta en el presente y en su perspectiva de futuro. A
continuacion, menciona que el programa 2023 se cumplié segln lo establecido: se realizaron 30
sesiones ordinarias con la participacion de mas de 200 Académicos; se llevaron a cabo en forma
hibrida 6 sesiones conjuntas, 44 sesiones extraordinarias presenciales, hibridas y a distancia. Hubo
mas sesiones extraordinarias que ordinarias, lo que es probable que se repita este afio. Se abordaron
temas de actualidad y coyuntura y de gran trascendencia para la Medicina Mexicana. La Mesa
Directiva ha preparado diversas acciones y actividades para el presente afio mas alla de la
programacion semanal, con la presencia de la Academia en diferentes estados de la Republica.

Con el objetivo de conocer los temas de tecnologia, desarrollo e innovacidn que se estan dando en
otras latitudes, se abriran los viernes de la Academia coordinados por el Dr. Miguel Abdo, que
consistiran en que el altimo viernes de cada dos meses, utilizando plataformas de comunicacion a
distancia, podamos tener una conferencia con algun lider académico en el mundo sobre diferentes
topicos de tecnologia, atencion médica e investigacion. El afio pasado se participd en la
presentacion del Diccionario Pan Hispanico de temas médicos en la Real Academia de Medicina
de Espafia, cuya obra consta de 70,000 términos a consultar. Este diccionario serd actualizado
periédicamente. Es muy importante invitar a todos a utilizarlo, esta ya disponible y tiene como
objetivo registrar la homogeneidad y heterogeneidad del lenguaje médico que compartimos los de
habla hispana, para dar una mejor asistencia médica, tener mas rigor en la divulgacion y traduccion
y en la docencia medica.
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La Academia continuara su presencia permanente en la Asociacion Latinoamericana de Academias
de Medicina, donde ya hay eventos programados presenciales y a distancia. Un tema importante
es insistir en la actualizacion de los curriculums de los miembros de la Academia. Este proyecto
estd a cargo de la Dra. Martha Eugenia Rodriguez. Se sigue utilizando la misma plataforma para
subir informacidn y conocer las contribuciones, reconocimientos y publicaciones de los miembros
de la Academia.

El uso desmedido y no sustentable de recursos naturales, la contaminacion en general y otros
factores han llevado a cambios climaticos, por lo que el afio pasado se llevo a cabo el Congreso de
"Cambio Climatico: su impacto en la salud humana y planetaria™ que fue coordinado por los Dres.
Raul Carrillo y Juan Garza. Este evento se volvera a realizar este afio.

La Academia ha publicado en varias ocasiones diversos textos sobre prioridades en investigacién
en nuestro pais y se continuara con esta iniciativa en los préximos meses, coordinado por la Dra.
Lopez, Dra. Reyes y Dr. Gamba. Se continuara con la participacién semanal de la Academia en
medios como el periddico Universal y también en La Silla Rota y su Médico, para informar a la
sociedad de las actividades de la Academia. A través de una presentadora creada por Inteligencia
Artificial se dar&n a conocer los contenidos de las Sesiones Ordinarias.

Se continuara con el fortalecimiento del Comité de Género, sus actividades y publicaciones. La
Gaceta Médica dirigida por la Dra. Sepulveda continuara su esfuerzo de impacto y desarrollo. En
el tiempo vacacional se publicd un articulo sobre la Carga de Enfermedad en México con el Dr.
Lozano y el Dr. Tapia como editores huéspedes. El Boletin de Informacién Clinica y Terapéutica
a cargo del Dr. Méndez continuaré su publicacién periddica. Los Comités de Educacion Médica 'y
CETREMI, asi como los Comités de Normas Oficiales y Determinantes Sociales continuaran sus
funciones, asi como el PRONADAMEG con nueva plataforma digital y nueva oferta académica.
Agradece la colaboracion de todos los que participan en estos Comités, asi como a la Fundacién
Carlos Slim por sus aportaciones.

Este afio la Academia cumplird 160 afios de su fundacion, por lo que habra varios eventos
académicos, sociales y culturales, empezando la semana pasada con un congreso llamado "Ante
un sistema basado en valores™ donde hubo participacion del sector salud de Dinamarca, Suecia,
Canada, Reino Unido, Colombia, Chile, Ecuador, EUA y Mexico, donde se analizaron las
caracteristicas de cada Sistema de Salud buscando que seria lo mejor para nuestro pais a mediano
plazo. También tendremos el Congreso Bianual de la Academia que se llevara a cabo en la Ciudad
de Guadalajara, Jalisco en conjunto con la Universidad de Guadalajara y el gobierno del estado.

Empezamos el ciclo con finanzas publicas sanas, lo que nos da tranquilidad y viabilidad.
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El Dr. Fajardo Dolci concluye con una frase del Dr. Ignacio Chavez: "ElI médico debe ser un
hombre que se asoma sobre otro hombre en su afan de ayuda, ofreciendo lo que tiene: un poco de
ciencia y mucha comprension y simpatia".

A continuacion, se presenta la Conferencia "Dr. Ignacio Chavez" titulada "Interaccion, genes y
ambiente, repercusiones en la salud” por la Dra. Martha Patricia Ostrosky Shejet, investigadora
reconocida por su gran interés en entender los mecanismos de la sensibilidad individual a los
factores fisicos, quimicos y bioldgicos capaces de producir dafio en el ser humano y provocar
patologias que lleven a la enfermedad. Sus trabajos han sido pioneros en proponer la
susceptibilidad individual como base de la farmacologia genética y la medicina personalizada.
Realizo estudios de Maestria en Genética Humana en la Universidad de Tel Aviv y de Doctorado
en Farmacologia en la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Autonoma de México,
titulandose con Mencion Honorifica. Es investigadora titular C en el departamento de Medicina
Gendmica y Toxicologia Ambiental del Instituto de Investigaciones Biomédicas de la UNAM.
Directora de Politicas de Salud de la Secretaria de Salud y Directora del Instituto de
Investigaciones Biomédicas de la UNAM, tiene publicados mas de 200 articulos y es reconocida
como investigadora emérita por el Sistema Nacional de Investigadores. Imparte clases en la
Escuela de Salud Publica del Instituto de Salud Publica y en Posgrado de Ciencias de la UNAM y
de Toxicologia. Ha generado varios grupos de investigacion independientes. Es conocida en varios
paises de Latinoamérica ademas de sus publicaciones por la formacion de investigadores. Ha sido
Presidenta de la Asociacion Mexicana de Genética Humana, Presidenta de la Asociacion
Latinoamericana de Mutagénesis, Carcinogénesis y Teratogénesis Ambiental, Secretaria de la
Asociacion Latinoamericana de Genética y ha recibido diferentes premios. Es un extraordinario
ser humano, empatico y sumamente brillante.

Durante esta platica, la Dra. Ostrosky hablara sobre la interaccién de las variantes del ADN con el
medio ambiente y nuestros habitos de vida, y el rol de los biomarcadores de susceptibilidad, como
los micronucleos. Abordara la repercusion en la salud y en lograr una medicina preventiva.
Algunas enfermedades son provocadas por los genes, como la fenilcetonuria o la acondroplasia,
otras son producidas por el ambiente, como fracturas o escorbuto, y otras enfermedades tienen una
combinacion de factores, como el asma, cancer, diabetes e hipertensién. Cuando hablamos de la
interaccion de genes y ambiente, hablamos de un sinergismo. Ejemplos de enfermedades que
presentan un riesgo aumentado son las enfermedades autoinmunes, esclerosis maultiple, lupus
eritematoso o desordenes inflamatorios.

Dr. Enrique Octavio Graue Hernandez
Secretario Adjunto
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